Linici a la llar esdevé una de les primeres exf
de separacié del nen al llarg del seu desenvol
Pel nen pot ser viscuda com una pérdua real d
del cuidador, etc. “Si no el veig, si no hi és, ha d
gut?”.

La pérdua de referents, aixi com estar en un.
desconegut i amb persones desconegudes, de
ansietats i pors, que no sempre soén visibles, pe
sempre son presents.

L'adaptacio a l'escola bressol és un procés q
elaborant i com a tal, passa per moments de re
progressio, etc. '

El procés d’adaptacio és un procés individuz
molta variabilitat. '

L'adaptacio la fan els nensii la fan els pares.

Que pot despertar en el nen:
ES

Que pot despertar en els pares:

*

*
*
*

Com podem facilitar el procés d’adaptacié
des de casa:

Uns dies abans...

£

Durant el periode d’adaptacio...
£

*




Que el nen vagi acompanyat els primers dies
amb algun objecte de casa (xumet, nina, manteta, etc.)
L'ajudara a recordar els pares, a tolerar més facilment
la falta i li donara més seguretat.

Deixar que el nen expressi els seus sentiments
i emocions (per exemple, de seguida que plora
no donar-li el xumet).

Procurar que els nens vagin a l'escola relaxats.
Organitzar una rutina agradable pel nen, intentant que
sigui estable i repetitiva (aixi podra anticipar quée passara),
i evitar, en la mesura del possible, presses pel mati.

No allargar excessivament els comiats, mostrar-se
afectuosos, perd ferms i decidits.

Contenir el malestar propi.

Evitar que el nen hagi de ser agafat dels bragos
dels pares pel mestre.

No marxar sense avisar, ni donar missatges falsos.
Acomiadar-se i recordar-li que més tard se'l vindra
a buscar (qui anira a buscar-lo, qué es fara després, etc.)

Linici a l'escola bressol és un pas molt important dins
del desenvolupament de l'infant.

Al llarg del seu desenvolupament, el nen passa per
diferents experiencies de separacié que formen part
del seu procés de diferenciacié i individualitzacié.

Es un procés normal i sa del desenvolupament del nen
del que tots en formem part.

Es un procés individual, amb molta variabilitat.

Es important crear una continuitat entre escolai casa i
una comunicaci6 freqiient entre els pares i el/la mestre/a
(utilitzar la llibreta, notes, contactes telefonics...). Compartir
experiencies de casa per explicar a lescolai viceversa.

Através d'aquest dialeg, pares i educardors/res podran
acompanyar el nen al llarg d'aquest procés i facilitar que
pugui anar-lo elaborant.

Alhora, ens ajudara a percebre i detectar si el plor, regres-
sions, etc. (saludables a l'inici) sallarguen en el temps
i generen més patiment de lesperable.

En aquests casos, lescola bressol comptara amb l'ajuda
del Centre de Desenvolupament Infantil i Atenci6 Precog
(CDIAP) que pertoca segons la zona de residencia, per tal
que un expert de l'equip d'atencié precog faci una valoracié.

CDIAP EDAI

Les Corts / Sarria

Vilamur, 15/19

08014 Barcelona

Tel.: 93410 19 40
lescorts-sarria@cdiapedai.cat
www.cdiapedai.cat

CDIAP EDAI

Sant Marti

Bac de Roda. 136

08020 Barcelona

Tel.: 93 307 53 32
santmarti@cdiapedai.cat
www.cdiapedai.cat

CDIAP EDAI

Sant Adria

Ponent, 1-5

08930 Sant Adria de Besos
Tel.: 93 381 87 14
santadria@cdiapedai.cat

Les Corts/Sarria
Sant Marti -
Sant Adria

1\ Generalitat de Catalunya
| Institut Catala d’Assistencia
“iiSenveis Socials

- 4




