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A	   continuació	   us	   presentem	   un	  material	   on	   es	   descriu	  
l’evolució	  normal	  i	  els	  senyals	  d’alarma	  en	  l’etapa	  de	  0	  a	  3	  
anys.	  
La	   seva	  utilització	   permet	   situar	   i	   orientar	   les	   diferents	  
activitats	   i	   comportaments	   dels	   infants,	   detectant	  
aquells	  que	  esdevenen	  senyals	  d’alarma.	  	  
Per	  tant,	  s’ha	  de	  considerar	  com	  a	  eina	  de	  d’orientació	  i	  
no	  pas	  de	  diagnòstic.	  
Si	   us	   trobeu	   amb	   aquests	   senyals	   d’alarma	   amb	   els	  
vostres	   infants,	   recordeu	  que	  el	  CDIAP	  és	   un	  dispositiu	  
especialitzat	   en	   la	   detecció,	   prevenció,	   diagnòstic	   i	  
tractament	  en	  la	  franja	  d’edat	  de	  0	  a	  6	  anys.	  



CARACTERÍSTIQUES	  EVOLUTIVES	  
	  
¡  Disminució	  progressiva	  de	  la	  flexió	  
¡  Progressiu	  control	  cefàlic	  
¡  Augmenta	  l’atenció	  per	  l’entorn	  
¡  Vinculació	  amb	  figura	  materna	  
¡  Fixa	  mirada	  al	  rostre	  
¡  Creixent	  variació	  de	  respostes	  (plor,	  riure)	  



SENYALS	  D’ALARMA	  DE	  
L’INFANT	  

¡  Assimetria	  postural	  
¡  Trastorns	  del	  to	  muscular	  
¡  Absència	  somriure	  social	  
¡  Escassa/breu	  fixació	  mirada	  
¡  Moviments	  oculars	  

anòmals	  
¡  No	  respon	  estímuls	  

auditius	  
¡  Plor	  persistent	  
¡  Irritabilitat	  contínua	  
	  

SENYALS	  D’ALARMA	  DE	  
L’ENTORN	  

¡  Dèficit	  higiene	  pares/infant	  
¡  Excessiu	  protagonisme	  o	  

apatia	  pares/cuidadors	  
¡  Dificultat	  per	  interpretar	  i/o	  

acoplar-‐se	  al	  ritme	  del	  nen	  
¡  Paraula/gest	  –	  agressivitat	  
¡  Pares	  amb	  deficiències	  o	  

discapacitats	  	  
¡  Ingressos	  recurrents	  



CARACTERÍSTIQUES	  EVOLUTIVES	  

¡  Posició	  simètrica	  global	  
¡  Descobriment	  de	  mans	  i	  peus	  
¡  Progressió	  coordinació	  òculo-‐manual	  
¡  Manté	  interacció	  amb	  l’adult	  
¡  Amplia	  l’interès	  pel	  seu	  entorn	  
¡  Volteig	  
¡  En	  decúbit	  pro,	  progressiva	  extensió	  
¡  Manteniment	  de	  la	  sedestació	  (6m)	  
¡  Carrega	  pes	  a	  les	  cames,	  en	  bipedestació	  
¡  Manipulació	  
¡  Distingeix	  coneguts	  d’estranys	  



SENYALS	  D’ALARMA	  DE	  
L’INFANT	  

¡  Sedestació	  inestable	  
¡  No	  agafa/no	  explora	  (6m)	  
¡  No	  fa	  servir	  una	  de	  les	  

mans	  
¡  Persistència	  de	  reflexes	  

arcaics	  
¡  Interacció	  no	  mantinguda	  

SENYALS	  D’ALARMA	  DE	  
L’ENTORN	  

¡  Hipoestimulació:	  
§  No	  interactuar	  amb	  els	  nens	  
§  No	  jugar	  amb	  ells	  
§  No	  variar	  la	  posició	  del	  nen	  
§  Oferir	  pocs	  estímuls	  

¡  Hiperestimulació:	  
§  No	  deixar	  temps	  de	  reacció	  
§  Excés	  de	  moviment	  
	  



CARACTERÍSTIQUES	  EVOLUTIVES	  

¡  Consolida	  la	  sedestació	  
¡  Inicia	  pas	  de	  SD	  a	  BP	  
¡  Inicia	  el	  desplaçament	  a	  terra	  	  
¡  Reflexe	  de	  paracaigudes	  lateral	  
¡  Diferenciació	  dit	  índex	  
¡  Pica	  dos	  objectes	  
¡  Augmenta	  habilitats	  en	  la	  manipulació	  
¡  Agafa	  i	  llença	  objectes	  (joc)	  
¡  Balboteja,	  comença	  a	  duplicar	  sons	  
¡  Rebutja	  les	  persones	  estranyes	  



SENYALS	  D’ALARMA	  DE	  
L’INFANT	  

¡  No	  manté	  la	  SD	  estable	  
¡  No	  volteja	  
¡  Falta	  d’interès	  per	  l’entorn	  
¡  No	  fixa	  la	  mirada	  
¡  No	  interactua	  activament	  ni	  

intencionadament	  amb	  l’adult	  
¡  No	  reconeix	  cuidadors	  

habituals	  ni	  reclama	  l’atenció	  
¡  Patró	  de	  conducta	  repetitiu	  
¡  Passivitat	  excessiva	  

SENYALS	  D’ALARMA	  DE	  
L’ENTORN	  

¡  Fer	  servir	  el	  caminador	  
¡  Deixar	  el	  nen	  sol	  molta	  

estona	  
¡  No	  estimular	  l’aparició	  del	  

llenguatge	  
¡  No	  realitzar	  jocs	  

d’interacció	  
¡  No	  posar	  paraules	  a	  les	  

accions,	  objectes	  i	  
sentiments	  del	  nen	  



CARACTERÍSTIQUES	  EVOLUTIVES	  

¡  Inici	  desplaçament	  autònom	  
¡  Augmenta	  la	  precisió	  en	  motricitat	  fina	  
¡  Es	  manté	  dret	  amb	  suport	  extern	  
¡  Augmenta	  la	  comprensió	  del	  llenguatge	  
¡  Reclama	  l’ajuda	  de	  l’adult	  
¡  Repeteix	  accions	  que	  fan	  gràcia	  
¡  Imita	  sons	  
¡  Juga	  a	  l’amagatall	  



SENYALS	  D’ALARMA	  DE	  
L’INFANT	  

¡  No	  BP	  amb	  recolzament	  
¡  No	  interès	  en	  

desplaçament	  
¡  No	  fa	  cap	  so	  vocàlic	  	  
¡  No	  mira	  les	  coses	  quan	  les	  

agafa	  
¡  Patró	  de	  conducta	  repetitiu	  

més	  del	  50%	  del	  temps	  
¡  Passivitat/irritabilitat	  

excessiva	  
¡  No	  reclama	  l’adult	  

SENYALS	  D’ALARMA	  DE	  
L’ENTORN	  

¡  Falta	  de	  normes	  de	  
seguretat	  en	  l’entorn	  de	  
l’infant	  

¡  No	  donar	  model	  correcte	  
de	  parla	  

¡  No	  potenciar	  el	  
desenvolupament	  



CARACTERÍSTIQUES	  EVOLUTIVES	  

¡  Es	  consolida	  la	  marxa	  autònoma	  	  
¡  Assenyala	  amb	  el	  dit	  índex	  
¡  Puja	  i	  baixa	  escales	  amb	  recolzament	  
¡  Aprèn	  a	  córrer	  i	  xutar	  la	  pilota	  (18m)	  
¡  Inici	  de	  paraules	  propositives	  
¡  Comença	  a	  dir	  el	  seu	  nom	  (18m)	  
¡  Fa	  paraula-‐frase	  (18m)	  
¡  Comença	  a	  fer	  el	  joc	  imitatiu	  
¡  No	  participa	  en	  jocs	  col.lectius;	  fa	  joc	  paral.lel	  
¡  Pot	  beure	  sol	  i	  fa	  servir	  la	  cullera	  per	  menjar	  



SENYALS	  D’ALARMA	  DE	  
L’INFANT	  

¡  Si	  als	  18	  mesos	  no	  camina	  
¡  No	  fa	  la	  pinça	  terminal	  
¡  No	  entén	  ordres	  simples	  
¡  No	  parla	  ni	  de	  manera	  

inintel.ligible	  
¡  No	  coneix	  noms	  d’objectes	  

familiar	  
¡  Conducta/moviments	  

estereotipats	  
¡  No	  sol.licita	  l’adult	  
¡  No	  tolera	  límits	  o	  canvis	  
¡  Sembla	  que	  hi	  sent	  però	  no	  

respon	  

SENYALS	  D’ALARMA	  DE	  
L’ENTORN	  

¡  Rigidesa	  excessiva	  o	  
permissivitat	  en	  els	  límits	  

¡  Hipoestimulació	  global	  



CARACTERÍSTIQUES	  EVOLUTIVES	  

¡  Agilitat	  en	  la	  marxa	  i	  coordinació	  motriu	  
¡  Fa	  encaixos/trencaclosques	  senzills	  
¡  Augmenta	  ràpidament	  el	  vocabulari	  
¡  Apareix	  la	  negació	  i	  les	  preguntes	  
¡  Comença	  a	  unir	  paraules	  
¡  Permanència	  de	  l’objecte	  
¡  És	  capaç	  de	  demanar	  ajuda	  



SENYALS	  D’ALARMA	  DE	  
L’INFANT	  

¡  Manca	  DB	  autònoma	  o	  marxa	  
inestable	  

¡  No	  pot	  aixecar-‐se	  de	  terra	  
sense	  ajuda	  

¡  No	  xuta	  pilota	  sense	  caure	  
¡  No	  imita	  traços/gargots	  
¡  No	  construeix	  torre	  2-‐3	  cubs	  	  
¡  No	  interès	  per	  la	  comunicació	  
¡  No	  interès	  pel	  joc	  
¡  Autolesions	  i	  conductes	  

agressives	  
	  

SENYALS	  D’ALARMA	  DE	  
L’ENTORN	  

¡  No	  mantenir	  comunicació	  
amb	  el	  nen	  

¡  No	  acompanyar-‐lo	  en	  el	  joc	  
¡  No	  deixar	  experimentar	  

(menjar,	  textures,	  sons…)	  
¡  No	  animar	  el	  nen	  a	  fer	  

coses	  sol	  



CARACTERÍSTIQUES	  EVOLUTIVES	  

¡  Sap	  saltar	  i	  córrer	  
¡  Puja	  i	  baixa	  escales	  sol	  (i	  alternant	  peus,	  36m)	  
¡  Camina	  enrere	  imitant	  
¡  Augmenta	  la	  precisió	  en	  motricitat	  fina	  
¡  Aprèn	  a	  portar	  tricicle	  (36m)	  
¡  Comença	  a	  dir	  “jo”,	  “mi”,	  “meu”…	  
¡  Desapareix	  totalment	  el	  jergó	  –	  augmenta	  el	  vocabulari	  
¡  Fa	  servir	  la	  parla	  com	  a	  mitjà	  de	  comunicació	  
¡  Comença	  a	  jugar	  amb	  altres	  nens	  
¡  Controla	  els	  esfínters	  durant	  el	  dia	  
¡  Consolidació	  del	  joc	  simbòlic	  



SENYALS	  D’ALARMA	  DE	  
L’INFANT	  

¡  No	  salta	  amb	  els	  dos	  peus	  
¡  Grimpa	  per	  aixecar-‐se	  de	  

terra	  
¡  No	  sap	  vestir-‐se	  
¡  No	  menja	  amb	  cullera/

forquilla	  
¡  No	  comprensió	  del	  llenguatge	  
¡  Estereotípies	  de	  llenguatge	  
¡  Dispersió	  
¡  No	  iniciat	  joc	  simbòlic	  
¡  No	  pot	  mantenir	  diàleg	  
¡  Confusió	  fantasia-‐realitat	  (36)	  

SENYALS	  D’ALARMA	  DE	  
L’ENTORN	  

¡  No	  tenir	  rutines	  establertes	  
¡  Dir	  mentides	  
¡  No	  interactuar	  amb	  el	  nen	  
¡  No	  donar	  temps/espai	  al	  

nen.	  




