Com Sabem Si I'Infant Seqgueix Un
Bon Desenvolupament?

Senyals d’Alarma en Infants de o a
3 anys

Sant Adria de Besos, 21 de febrer de 2012




A continuacio us presentem un material on es descriu
I'evolucio normal i els senyals d’alarma en l'etapade o a3
anys.

La seva utilitzacio permet situar i orientar les diferents
activitats i comportaments dels infants, detectant
aquells que esdevenen senyals d'alarma.

Per tant, s’ha de considerar com a eina de d’orientacio i
no pas de diagnostic.

Si us trobeu amb aquests senyals d‘alarma amb els
vostres infants, recordeu que el CDIAP es un dispositiu
especialitzat en la deteccio, prevencio, diagnostic i
tractament en la franja d'edat de 0 a 6 anys.



0 a3 Mesos

CARACTERISTIQUES EVOLUTIVES

Disminucio progressiva de la flexio
Progressiu control cefalic

Augmenta |'atencio per I'entorn
Vinculacio amb figura materna

Fixa mirada al rostre

Creixent variacio de respostes (plor, riure)



0 a 3 Mesos

SENYALS D'ALARMA DE SENYALS D'ALARMA DE
L'INFANT L'ENTORN
Assimetria postural Deficit higiene pares/infant
Trastorns del to muscular Excessiu protagonisme o
Absencia somriure social apatia pares/cuidadors
Escassa/breu fixacio mirada Dificultat per interpretar i/o
Moviments oculars acoplar-se al ritme del nen
anomals Paraula/gest — agressivitat
No respon estimuls Pares amb deficiencies o
auditius discapacitats
Plor persistent Ingressos recurrents

Irritabilitat continua



3 a 6 mesos

CARACTERISTIQUES EVOLUTIVES

Posicio simetrica global
Descobriment de mans i peus
Progressio coordinacio oculo-manual
Mante interaccio amb l'adult

Amplia l'interes pel seu entorn
Volteig

En decubit pro, progressiva extensio
Manteniment de la sedestacio (6m)
Carrega pes a les cames, en bipedestacio
Manipulacio

Distingeix coneguts d’estranys



3 a 6 mesos

SENYALS D'ALARMA DE SENYALS D'ALARMA DE
L'INFANT L'ENTORN
Sedestacio inestable Hipoestimulacio:
No agafa/no explora (6m) No interactuar amb els nens
No fa servir una de les No jugar amb ells
mans No variar la posicio del nen
Persistencia de reflexes Oferir pocs estimuls
arcaics Hiperestimulacio:
Interaccio no mantinguda No deixar temps de reacci6

Exces de moviment



6 a 9 mesos

CARACTERISTIQUES EVOLUTIVES

Consolida la sedestacio
nicia pas de SD a BP
nicia el desplacament a terra

Reflexe de paracaigudes lateral
Diferenciacio dit index

Pica dos objectes

Augmenta habilitats en la manipulacio
Agafaillenca objectes (joc)

Balboteja, comenca a duplicar sons
Rebutja les persones estranyes




6 a g mesos

SENYALS D'ALARMA DE SENYALS D'ALARMA DE
L'INFANT L'ENTORN
No manté la SD estable Fer servir el caminador
No volteja Deixar el nen sol molta
Falta d’interes per I'entorn estona

No fixa la mirada

_ | | No estimular 'aparicio del
No interactua activament ni

llenquatge
intencionadament amb 'adult 9 .9 .
o No realitzar jocs
No reconeix cuidadors .- iy
d'interaccio

habituals ni reclama l'atencio
Patré de conducta repetitiu No posar paraules a les

Passivitat excessiva accions, objectes |
sentiments del nen



g a 12 Mesos

CARACTERISTIQUES EVOLUTIVES

Inici desplacament autonom

Augmenta la precisio en motricitat fina
Es manteé dret amb suport extern
Augmenta la comprensio del llenguatge
Reclama 'ajuda de I'adult

Repeteix accions que fan gracia

mita sons

Juga a l'amagatall




g a 12 Mesos

SENYALS D'ALARMA DE SENYALS D'ALARMA DE
L'INFANT L'ENTORN
No BP amb recolzament Falta de normes de
No interes en seguretat en l'entorn de
desplacament Iinfant

No fa cap so vocalic

No mira les coses quan les
agafa

Patro de conducta repetitiu
mes del 5o% del temps
Passivitat/irritabilitat
excessiva

No reclama I'adult

No donar model correcte
de parla

No potenciar el
desenvolupament



12 a 18 mesos

CARACTERISTIQUES EVOLUTIVES

Es consolida la marxa autonoma

Assenyala amb el dit index

Puja i baixa escales amb recolzament

Apren a correr i xutar la pilota (28m)

Inici de paraules propositives

Comenca a dir el seu nom (18m)

Fa paraula-frase (28m)

Comenca a fer el joc imitatiu

No participa en jocs col.lectius; fa joc paral.lel
Pot beure sol i fa servir la cullera per menjar



12 a 18 mesos

SENYALS D'ALARMA DE SENYALS D'ALARMA DE
L'INFANT L'ENTORN
Sials 18 mesos no camina Rigidesa excessiva 0
No fa la pin¢a terminal . .
No entén ordres simples permissivitat en els limits
No parla ni de manera Hipoestimulacio global
inintel.ligible
No coneix noms d'objectes
familiar

Conducta/moviments
estereotipats

No sol.licita I'adult

No tolera limits o canvis
Sembla que hi sent pero no
respon



18 a 24 mesos

CARACTERISTIQUES EVOLUTIVES

Agilitat en la marxa i coordinacio motriu
Fa encaixos/ftrencaclosques senzills
Augmenta rapidament el vocabulari
Apareix la negacio i les preguntes
Comenca a unir paraules

Permanencia de l'objecte

Es capa¢ de demanar ajuda



18 a 24 mesos

SENYALS D'ALARMA DE SENYALS D'ALARMA DE
L'INFANT L'ENTORN
Manca DB autonoma o marxa No mantenir comunicacio
inestable amb el nen
No pot aixecar-se de terra No acompanyar-lo en el joc
sense ajuda No deixar experimentar

No xuta pilota sense caure
No imita tragos/gargots

No construeix torre 2-3 cubs
No interes per la comunicacio
No interes pel joc
Autolesions i conductes
agressives

(menjar, textures, sons...)
No animar el nen a fer
coses sol



24 a 36 mesos

CARACTERISTIQUES EVOLUTIVES

Sap saltari correr

Puja i baixa escales sol (i alternant peus, 36m)

Camina enrere imitant

Augmenta la precisio en motricitat fina

Apren a portar tricicle (36m)

Comenca a dir “jo”, "mi”, “meu”...

Desapareix totalment el jergo —augmenta el vocabulari
Fa servir la parla com a mitja de comunicacio

Comenca a jugar amb altres nens

Controla els esfinters durant el dia

Consolidacio del joc simbolic



24 a 36 mesos

SENYALS D'ALARMA DE SENYALS D'ALARMA DE
L'INFANT L'ENTORN
No salta amb els dos peus No tenir rutines establertes
Grimpa per aixecar-se de Dir mentides

terra |
No sap vestir-se No interactuar amb el.nen
No menja amb cullera/ No donar temps/espai al
forquilla nen.

No comprensio del llenguatge
Estereotipies de llenguatge
Dispersio

No iniciat joc simbolic

No pot mantenir dialeg
Confusio fantasia-realitat (36)



Aquests senyals no acostumen a
apareixer per separat, és a dir que
quan detectem un d’ells podem
veure que va acompanyat d’altres.




