
Santi Trujillo




el llenguatge Com podem estimular 
el lleguatge?

El llenguatge i la comunicació són bidireccionals. Des 
que l’infant és un bebè podem anar afegint-li paraules i 
interpretar els seus senyals comunicatius. Qualsevol 
situació de la vida diària (canvi de bolquer, bany, etc.) pot 
ser un bon moment.
t�6UJMJ[FV�GSBTFT�DVSUFT�J�DMBSFT��*�QBSMFV�MJ�EF�GPSNB�
ordenada. Eviteu missatges contradictoris, com per 
exemple: “Vinga, vine ràpid, no corris”.
t�&M�WPDBCVMBSJ�RVF�FNQSFV�IB�EF�TFS�BEFRVBU�B�M�FEBU�EF�
l’infant.
t�&WJUFV�VO�MMFOHVBUHF�JOGBOUJMJU[BU�J�QMF�E�POPNBUPQFJFT��
Digueu gat, en comptes de mèu. 
t�%POFV�FM�NPEFM�DPSSFDUF�EF�QSPOVODJBDJØ�J�EF�
vocabulari (digueu “xumet”, i no pas “pete”).
t�'FV�TFSWJS�VOB�FOUPOBDJØ�BHSBEBCMF�
t�.JSFV�M�JOGBOU�QFS�NPTUSBS�MJ�RVF�FOT�JOUFSFTTB�RVÒ�EJV�J�
reforçar-li la parla.
t�"GFHJV�BMHVOB�DBSBDUFSÓTUJDB�NÏT�B�BMMÛ�RVF�FOT�EJV�
M�JOGBOU��i.JSB�FM�HPT�w�i4Ó
�VO�HPT�HSPT�w
t�.JSFV�DPOUFT�E�JNBUHFT�QMFHBUT
�J�BOFV�MFT�BDPN��
panyant de llenguatge.
t�1PUFODJFV�FMT�KPDT�EF�GBMEB�
t�'PNFOUFV�FM�KPD�BNC�M�JOGBOU�J�DPNQBSUJV�MP�

Si el vostre fill té dificultats per parlar o no se l’entén, 
és important que contacteu amb un especialista.
El pediatra, la llar d’infants o l’escola poden orientar- 
vos cap al Centre de Desenvolupament Infantil i 
Atenció Precoç (CDIAP) del municipi de Sant Adrià del 
Besòs, on un expert de l’equip d’atenció precoç us en 
farà una valoració.

No tots els infants aprenen el llenguatge de la mateixa ma- 
nera, cadascú té el seu ritme. El llenguatge es desenvolupa 
KVHBOU
�FTDPMUBOU
�QBSUJDJQBOU�FO�MFT�SFMBDJPOT�QFSTPOBMT�BNC�
FMT�BEVMUT�J�FMT�BMUSFT�JOGBOUT��1FSÛ�UFOJN�VOT�TFOZBMT�E�BMBSNB�
que ens poden fer sospitar o indicar que el desenvolupa-
ment del llenguatge no va bé:

6 - 12 mesos:
t�'BMUB�E�JOUFSÒT�QFS�M�FOUPSO�
t�/P�SFBDDJPOB�BM�TPSPMMT�
t�/P��öYB�MB�NJSBEB�OJ�SFDMBNB�M�BUFODJØ�EF�M�BEVMU��
t�/P�JOUFSBDUVB�BDUJWBNFOU�OJ�JOUFODJPOBEBNFOU�
t�/P�SFDPOFJY�DVJEBEPST�IBCJUVBMT�
t�/P�GB�DBQ�TP�WPDËMJD�

12 - 18 mesos:
t�/P�BQBSFJYFO�MFT�QSJNFSFT�QBSBVMFT�
t�/P�DPOFJY�FM�OPN�EFMT�PCKFDUFT�GBNJMJBST�OJ�TPMrMJDJUB�
l’atenció de l’adult.
t�4�PCTFSWFO�NPWJNFOUT�J�DPOEVDUFT�SFQFUJUJWFT�J�TFOTF�
sentit.
t�/P�BTTFOZBMB�OJ�T�FYQSFTTB�BNC�HFTUPT�
t�4FNCMB�RVF�IJ�TFOU
�QFSÛ�OP�SFTQPO�

18 mesos:
t�/P�TFNCMB�RVF�DPNQSFOHVJ�JOTUSVDDJPOT�OJ�GSBTFT�TJNQMFT�
t�/P�IJ�IB�JOUFSÒT�OJ�QFS�MB�DPNVOJDBDJØ�OJ�QFM�KPD��
t�/P�DPNFOÎB�B�EJS�QBSBVMFT�BNC�TJHOJöDBU
(papa, mama, etc.)
t�/P�SFDPOFJY�FM�TFV�OPN�OJ�FM�EFMT�GBNJMJBST�QSPQFST�
t�&O�BRVFTUB�FUBQB�DBMESJB�DPOTVMUBS�FM�QFEJBUSF�QFS�WBMPSBS�TJ�
és necessari descartar problemes auditius,
o d’algun altre tipus.
t�/P�TFNCMB�RVF�IJ�IBHJ�DPNQSFOTJØ�EFM�MMFOHVBUHF�

2-3anys:
t�$POTUSVFJY�GSBTFT�EF�UBO�TPMT�VOB�QBSBVMB
�J�FM�TFV�MMFOHVBU-
ge té poc vocabulari.
t�%JöDVMUBU�QFS�FOUFOESF�RVÒ�EJV��/P�QPU�NBOUFOJS�VO�EJËMFH�
t�4�PCTFSWFO�NPWJNFOUT�SFQFUJUJVT
�EJTQFSTJØ
�JSSJUBCJMJUBU�J�
rebequeries freqüents.
t�/P�IB�JOJDJBU�FM�KPD�TJNCÛMJD�

 El llenguatge té una funció comunicativa, que ens serveix 
QFS�FTUBCMJS�SFMBDJPOT�TPDJBMT��-�ÏTTFS�IVNË�SFQ�JOGPSNBDJØ�
dins del ventre matern i, en néixer, és capaç de discernir 
les veus dels seus pares de la resta de sons. El llenguatge 
FOT�QFSNFU�FYQSFTTBS�JEFFT
�TFOUJNFOUT
�BJYÓ�DPN�FTUSVD-
turar el pensament.

ETAPA PRE-VERBAL: Dels 0 als 12 mesos el bebè es co- 
munica amb mirades, somriures, expressions facials, ges- 
UPT
�QMPS
�FUD��1FSRVÒ�FM�OBEØ�QVHVJ�EFTFOWPMVQBS�M�JOUFSÒT�
DPNVOJDBUJV
�FMT�QBSFT�J�P�UVUPST�IBO�E�FTUBS�SFDFQUJVT�BMT�
seus senyals i donar signi cat a les seves expressions. 
%�BRVFTUB�FUBQB�ÏT�UÓQJD�FM�CBMCPUFJH�P�FM�KPD�WPDËMJD��
a-a-o-o, gu-gu, ta-ta.

ETAPA VERBAL
12 - 18 mesos:
t�"QBSFJYFO�MFT�QSJNFSFT�QBSBVMFT�BNC�TJHOJöDBU��QBQB
�
mama, aigua.
t�$PNQSÒO�PSESFT�TFO[JMMFT�J�FM�TJHOJöDBU�EF�MB�QBSBVMB�OP�

18 - 24 mesos:
t�'B�ÞT�EF�EVFT�QBSBVMFT�DPOOFDUBEFT�DPN�TJ�GPT�VOB�GSBTF��
i.BNB�BJHVBw�
t�5Ï�JOUFSÒT�QFMT�DPOUFT
�QFS�MFT�JNBUHFT
�QFS�MFT�GPUPT�
familiars, etc.
t�"NQMJB�FM�WPDBCVMBSJ�	NÏT�EF����QBSBVMFT
��
t�6UJMJU[B�MB�QBSBVMB�OP�

24 - 36 mesos:
t�&TDMBU�EFM�MMFOHVBUHF�
t�$PNCJOB�����QBSBVMFT��i/FO�UÏ�QJMPUB�w
t�%JV�BSUJDMFT�	VO�VOB
�FM�MB
�
t�-FT�QFSTPOFT�OP�GBNJMJBST�FOUFOFO�HBJSFCÏ�UPU�FM�RVF�EJV��
t�6TB�QSPOPNT�	KP
�UV
�FMM�FMMB
�
t�'B�NPMUFT�QSFHVOUFT�

senyals d’alarma


