Habits que dificulten

\'evolucio covvecta de \a

Com avvibav-hi’

Xumet: L'Us perllongat del xumet o del dit a la boca,
de manera intensiva i més enlla dels dos anys, pot ser
el causant de:

- Deformacié del paladar.

- Deformacid i mala col-locacié de les dents.

« Excés de baveig i, en general, feblesa dels organs
articuladors (boca-llavis-galtes).

Es recomana que a partir de I'any el xumet sigui només
per dormir.

Portar el xumet durant molta estona dificulta parlar
amb claredat.

Biberé: L'edat recomanada per deixar el biberé és a
partir de I'any (quan ja s’han introduit tots els
aliments). Es pot oferir la llet en gots adaptats (si és
necessari) o en gots normals (amb o sense canya).

Menjar triturat: L'infant ha d’acostumar-se a menjar
solid des del moment que és capag de fer-ho, és a dir,
quan ja té les dents suficients per a mastegar.
D'aquesta manera s’enforteix la musculatura de la
boca, de la llengua i dels llavis, que sén els drgans
necessaris per articular correctament els sons.
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Estem ubicats dins de l'edifici del CAP de la Mina.

S’hi pot arribar amb :
® TRAMbesos (Parc del Besos T5/T6 i La Mina T6)
® Autobusos 44, 141i 143

® Metro (linia L4 Besos Mar)

CDIAP Sant Adria de Besos

M. Angels Rosell Simplicio, 1 (CAP Mina)
08930 Sant Adria de Besos

Telefon: 93 381 87 14

web: www.cdiapsantadria.cat

@: cdiap@cdiapsantadria.cat

Amb el suport de

t CatSalut

Servei Catala
de la Salut

#llld Sant advia

centve de deSevvolpament infantil i atenciv grecog

Guia per ajudar en el
desenvolupament del
llenguatge

A Generalitat de Catalunya
Y/ Departament de Treball, Afers Socials
i Families
Centre de Desenvolupament Infantil
i Atencio Precog Sant Adria
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El llenguatge té una funcié comunicativa, que ens serveix
per establir relacions socials. Lésser huma rep informacié
dins del ventre matern i, en néixer, és capag de discernir
les veus dels seus pares de la resta de sons. El llenguatge
ens permet expressar idees, sentiments, aixi com estruc-
turar el pensament.

ETAPA PRE-VERBAL: Dels 0 als 12 mesos el bebé es co-
munica amb mirades, somriures, expressions facials, ges-
tos, plor, etc. Perqué el nadd pugui desenvolupar l'interés
comunicatiu, els pares i/o tutors han d'estar receptius als
seus senyals i donar signi cat a les seves expressions.
D’aquesta etapa és tipic el balboteig o el joc vocalic:
a-a-0-o, gu-gu, ta-ta.

ETAPA VERBAL

12 - 18 mesos:

« Apareixen les primeres paraules amb significat: papa,
mama, aigua.

- Compren ordres senzilles i el significat de la paraula no.

18 - 24 mesos:

« Fa Us de dues paraules connectades com si fos una frase:
“Mama aigua”

- Té interes pels contes, per les imatges, per les fotos
familiars, etc.

« Amplia el vocabulari (més de 50 paraules).

- Utilitza la paraula no.

24 - 36 mesos:

- Esclat del llenguatge.

« Combina 3-4 paraules: “Nen té pilota.”

« Diu articles (un/una, el/la).

- Les persones no familiars entenen gairebé tot el que diu.
+ Usa pronoms (jo, tu, ell/ella).

- Fa moltes preguntes.

No tots els infants aprenen el llenguatge de la mateixa ma-
nera, cadascu té el seu ritme. El llenguatge es desenvolupa
jugant, escoltant, participant en les relacions personals amb
els adults i els altres infants. Pero tenim uns senyals d'alarma
que ens poden fer sospitar o indicar que el desenvolupa-
ment del llenguatge no va bé:

6 - 12 mesos:

- Falta d'interés per I'entorn.

- No reacciona al sorolls.

- No fixa la mirada ni reclama I'atencio6 de I'adult.
- No interactua activament ni intencionadament.
« No reconeix cuidadors habituals.

«No fa cap so vocalic.

12 - 18 mesos:

- No apareixen les primeres paraules.

+ No coneix el nom dels objectes familiars ni sol-licita
I'atencié de I'adult.

- S'observen moviments i conductes repetitives i sense
sentit.

+ No assenyala ni s'expressa amb gestos.

- Sembla que hi sent, perd no respon.

18 mesos:

«No sembla que comprengui instruccions ni frases simples.
+ No hi ha interés ni per la comunicacié ni pel joc.

« No comenca a dir paraules amb significat

(papa, mama, etc.)

+ No reconeix el seu nom ni el dels familiars propers.

- En aquesta etapa caldria consultar el pediatre per valorar si
és necessari descartar problemes auditius,

o d’algun altre tipus.

«No sembla que hi hagi comprensié del llenguatge.

2-3anys:

- Construeix frases de tan sols una paraula, i el seu llenguat-
ge té poc vocabulari.

- Dificultat per entendre qué diu. No pot mantenir un dialeg.
- S'observen moviments repetitius, dispersid, irritabilitat i
rebequeries frequents.

+No hainiciat el joc simbolic.

El llenguatge i la comunicacié sén bidireccionals. Des
que l'infant és un bebe podem anar afegint-li paraules i
interpretar els seus senyals comunicatius. Qualsevol
situacio de la vida diaria (canvi de bolquer, bany, etc.) pot
ser un bon moment.

- Utilizeu frases curtes i clares. | parleu-li de forma
ordenada. Eviteu missatges contradictoris, com per
exemple: “Vinga, vine rapid, no corris”.

« El vocabulari que empreu ha de ser adequat a I'edat de
I'infant.

« Eviteu un llenguatge infantilitzat i ple d'onomatopeies.
Digueu gat, en comptes de méu.

« Doneu el model correcte de pronunciacioé i de
vocabulari (digueu “xumet’; i no pas “pete”).

- Feu servir una entonacié agradable.

« Mireu l'infant per mostrar-li que ens interessa que diu i
reforcar-li la parla.

« Afegiu alguna caracteristica més a allo que ens diu
I'infant: “Mira el gos."“Si, un gos gros.”

- Mireu contes d'imatges plegats, i aneu-les acom-
panyant de llenguatge.

- Potencieu els jocs de falda.

- Fomenteu el joc amb l'infant i compartiu-lo.

Si el vostre fill té dificultats per parlar o no se I'entén,
és important que contacteu amb un especialista.

El pediatra, la llar d’infants o I'escola poden orientar-
vos cap al Centre de Desenvolupament Infantil i
Atencié Preco¢ (CDIAP) del municipi de Sant Adria del
Besos, on un expert de lI'equip d’atencio precog us en
fara una valoracio.



